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Fernando Ben 
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Quem ama renuncia 

 

 

 

 

 

 

 

“Não existe amor sem renúncia. 

Não existe coração que ama feliz, ao ver seu amado 

em sofrimento. 

O que você faria para ver quem você ama feliz?” 
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Um pouco sobre esta obra... 
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Fátima. 
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As aparências 

 

 

“Antônia sentia-se sozinha, sempre 

sentiu um vazio em sua alma. Por 

dentro, ela explodia em desejos 

e sentimentos que nunca ousou 

contar a outra pessoa, nem ao padre 

nos dias especiais de confissão 

dos pecados.” 
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Ao dormir 
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Helen e sua aparente diversão 

 

 

“Enquanto Aluízio Fonseca 

chorava comovido com aquele 

encontro pueril, primitivo e egoísta, 
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eu percebia que a sala da Manuela 

havia se modificado. A energia 

e pensamento dos envolvidos 

naquele encontro, transformaram um 

lugar que era para ser sagrado, para 

ser da família, em um verdadeiro 

inferno dantesco.” 
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Preparando a mudança 

 

 

"Antônia sentou-se em seu sofá 

caríssimo, fechou os olhos para 

entender o que estava ocorrendo 

e quando abriu se assustou. 

Viu vultos, sombras passando 

na sala." 
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A aparição de Maurício 

 

"Os espíritos que acompanhavam 

Antônia no mundo espiritual 

estavam confusos. Ela ficou tão 

absorta nesta experiência mediúnica, 

que não conseguiu se desvencilhar 

das barreiras vibratórias corporais. 

Seu espírito ficou sob a 

associação de realidade do 

corpo físico." 
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Alertando Felipe 

 

 

"Neste instante, seriam 

apenas eles, vivendo seus 

momentos de amor, vivenciando 

o sexo como deve ser 

vivido, com respeito, atenção, 

carinho e cumplicidade." 
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Conversando com Lucas e 

Luana 
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"E em espírito, permanecia 

com o aspecto da última encarnação, mas 

seu coração fora envolvido 

e o gatilho mental que 

a levara às práticas 

abusivas em espírito, 

não foi acionado. Naquele 

momento, ela se sentia amada 

e querida. Não havia 

motivo para fugir..." 
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Alberto, Glória e Matheus 

 

"Os pulmões do jovem 

Matheus apresentavam, a nossos 

olhos, muita fragilidade. 

Então, pela permissão divina, 
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eu e Aluízio ministramos 

passes nesta região, 

tentando fortalecer e lhe 

dar condições de não adoecer 

nesta fase de aprendizado." 

 F
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Rodolpho e seus asseclas 

 

 

"Aluízio Fonseca me pediu para tentar 

falar com ele. Após longo período 

de instrução e conversa, fomos ao 

encontro de Rodolpho. Não queríamos 

mudá-lo. A esta altura seria 

quase impossível. 

Desejávamos deixar uma semente. 

Mais uma. Quem sabe um dia 

iria florescer." 
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Ezequiel 

 

 

"Ezequiel estava com a forma 

física de uma criança de 

onze anos. Naquela noite, a 

família iria se reunir. 

Todos teriam que concordar 

com o que iria ocorrer. 

Na família espiritual, 

tudo é consensual, 

dividido, concordado." 
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Preparando a nova família 

 

 

"- Ele fala em desencarnar ainda 

criança. Mas Ezequiel, meu amor, 

você não acha que posso 

mergulhar em meu egoísmo? 

Achar que minha dor é maior 

que a dos outros e afundar 

ainda mais minha cabeça fraca 

em agonia e fugir?" 
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Reencarne 

 

 

“Dar a devida importância a vida 

física é respeitar os inúmeros 

seres encarnados e desencarnados 
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que estiveram presentes para que 

tudo ocorresse. É ser grato a 

Deus por tudo ocorrer conforme 

nosso desejo. É entender que 

não foi obra do acaso, até 

porque, o acaso será sempre um 

efeito ocorrido, sem sabermos a 

causa. Mas o fato de não 

sabermos a causa, não torna o efeito 

um acaso.” 
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Ricardo 

 

 

"Houve um riso gostoso e 

aberto de Antônia. Ela 

estava feliz demais 

para interpretar como 

algo ruim..." 
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Desencarne inesperado 

 

 

“Sem Antônia saber, vivo, 

com uma luz em tons azuis 

o envolvendo, totalmente 

liberto, Ricardo, seu filho, 

a beijava. O corpo de Ricardo 

cumpriu sua missão. Agora 

continuaria ao seu lado, 

para sempre!” 
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A casa de Ricardo 
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O reencontro 

 

 

"Deus não condena ninguém. 

Nossas escolhas é que 

trazem as consequências. 

Toda causa tem um efeito. 

Uma escolha frívola, 

inconsequente, vulgar, 

mesquinha, seja qual for, 

mais cedo ou mais tarde 

trará sua consequência também." 
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Considerações finais 
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"Cada história de separação 

temporária do corpo físico 

pelo desencarne de almas 

que se amam, traz consigo 

sua própria bagagem de 

escolhas durante os séculos." 
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Nota da Editora.  
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Sobre os direitos autorais da obra. 

F

 



108 

Extra. (Poesia de Fátima) 

Novo Exórdio 
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(Neste poema Fátima fala sobre a mulher adultera citada na 

Bíblia. Mensagem recebida pelo médium Fernando Ben no Rio de 

Janeiro em reunião onde o médium só recebeu mensagens em poesia.) 

É impossível entender a comunicação entre espíritos 

desencarnados e encarnados se não lermos Allan Kardec. 
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Editora Hibisco.
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Editora Hibisco. 






